DORTMUNDER
MENUSERVICE

KW 42

Montag
13.10.2025

Dienstag
14.10.2025

Mittwoch
15.10.2025

Donnerstag
16.10.2025

Freitag
17.10.2025

Samstag
18.10.2025
+€0,50

Sonntag
19.10.2025
+€0,50

M1

Gut biirgerlich

Spaghetti "Bolognese"
dazu Krautsalat

A,CFLY 235

)\ /
N 7,7BE
Konigsberger Klopse

in Kapernsauce dazu
Salzkartoffeln und Rote
Beete-Salat

MLGLIN

-

5,6 BE

Gebackener Leberkése
auf Sauerkraut mit
Kartoffelptiree

A, 62,459

P

Schweinerahmgulasch
mit Champignons und
Spiralnudeln dazu
Rohkostsalat

4,1BE

M,C,6,10,2359

-

6,5BE

Bratwurst in Sauce
mit Kohlrabi und Kartoffeln

M,G,1,4,3,59

F

4,4 BE

SpieRbraten
in wiirziger Zwiebelsauce
mit Bohnengemiise und
Paprikakartoffeln

ALLS

-

5,0 BE

Hahnchenragout
mit Champignons, Spargel
dazu Gemisereis

A1FG129

5,3 BE

Y *Rlnd A% schwein - @< Fisch «

[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1 =Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6 = KamutoderAT Hybndstammedavon) [B]=Krebstiere/Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier/ Eiererzeugnisse - [D] = Fisch/ Fischerzeugnisse - [E] = Erdnusse/Erdnusserzeugmsse [F] Soja/Sojaerzeugnisse - [G]= Mwlch/Mﬂcherzeugmsseemsch\ Lactose - [H] Schalenfriichte (H1=Mandel, H2= Hase\nuss
H3=Walnuss,H4=Cashew, H5=Pecannuss,H6=Paranuss, H7=Pistazie, dH9=Qi isse- [ ‘L= Er

N—

Kw: 42
Speiseplanvom 13.10.

[

M2 IM3; WK
D-Menii [FeinelKiiche@lSpezial[Gourmet;
o Schweinebraten Seelachsfilet
mlt(iﬂeg:]urgﬁlgem::m i in brauner Sauce mit Erbsensauce auf
PennegNu i mit Blumenkohl und Zucchini-Krautergemiise,
Kartoffelpiiree dazu Reis
AFG) 10]8 BE ﬂ A,6,1,5,9 3]5 BE ‘ A1,D,6,1,2,9 6,0 BE
Gefliigel- Cordon Bleu

vom Schwein
mit Bratensauce,
Erbsengemiise und
Paprikakartoffeln
®

MG

Feiner Milchreis
mit feinen Friichten und Zimt

*

Schaschlikpfanne
mit Zwiebeln und Paprika
dazu Reis

63,459 ALFL3

6,0 BE 59 BE 6,5BE

"Bifteki"
Griechischer Hackbraten
mit Hirten-Kése dazu
Tomatenreis und Krautsalat

-

Gediinstetes
Seelachsfilet
Juliengemiisesauce und
Salzkartoffeln

Gefliigelfilets
in Paprika-Sahne-Sauce
mit Mais-Erbsengemiise und
Farfalle Nudeln

R

A1DGL1 4‘5 BE A1,C,6,1,J,2359 4]4 BE A6 7,6 BE

Rinderfrikadelle
in Krautersauce mit
feinem Erbsengemiise

Schweineneriickenbraten
in Sauce mit Bayrischkraut

Gegrillte Hihnchenkeule
auf Paprikagemiise dazu

und Kartoffelpiiree Gabelspaghetti und Salzkartoffeln
m MGG 56BE M 6,4 BE ﬂ MG1L5Y 39BE
Gefliigelgulasch Gefligelbiilchen ~ Gepratenes Scholenflet
in Rahmsauce mit Broccoli in brauner Sauce dazu mit Speckstiope dazu
und Fusilli Nudeln Gemilsereis Warm‘;r Kartg?felsalat
AMFG) 6,0 BE A, C,FG1J9 5’9 BE (“ A1,D,1,2,4,5 4,6 BE
"Trentiner Markttopf" Deftige Kasespitzle S

auf Krautersauce
mit Pariser Karotten und
Bandnudeln

Italienischer Gemiseeintopf
mit zartem Schweinefleisch

. 4pBE P

Schweineriickensteak
in Rahmsauce mit
zartem Kaisergemiise

und Kartoffeln
b 368 Wb

Geflugel « ﬁwnd TeLamm- ,Vegetansch 1=

"Allgauer Art"
mit Zucchini-Mohren-Salat

A,L5 A1,C,G,1,5,9 MDGI1

63BE @ik 6,2 BE

Saftiger Rinderbraten
in pikanter Sauce mit
Romanesco,Blumenkohl,
Karotten und Kartoffeln

7.8 BE "ﬂ &

tarker - 2 = i ittel -

"Ratatouille"
Geschmortes Gemiise mit
Vollkornspaghetti

A1,6,1,9 M1

3,6BE

3 = SiBstoff -

-[1]=Sellerie/Sellerieer 1=Senf/Senfer

K]=Sesam/Sesamer:

bis 19.10.2025

IM 5]

Bulgur-Gemiisepfanne
mit Bio Tofuwiirfel

*

Riihrei
mit Rahmspinat und Piiree

A1,FG 159

0231 - 96 330 90

zu jedem Mendi reichen wir ein Dessert
Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung

M6 V7 V8] m9
Eintopf/Pasta [WSalat{&lCoY(kalt) Abendbrot
Herzhafter Weikohl- Paniertes Milchreis Herzhafter
Méhren-Eintopf Schweineschnitzel Rindfleischsalat

mit heien Kirschen mit Brot und Butter

s28c "4

mit Kartoffelsalat und Senf

=

mit zartem Rindfleisch
soee "4

Deftige Erbsensuppe
mit Gefliigel Wiener

A1 15 4]2 BE A1,C,6,4,2,3,59 4]5 BE $ 6,59 A1,A2,3 3‘7 BE

Chefsalat
mit Schinken, Kése und Ei,
dazu Cocktail-Dressing

Germknddel
mit Vanillesauce

Gyrosbraten
mit Zaziki und Krautsalat

? M,C61L59 38BE 12,45 41BE ﬂ 6,423,459 1,9 BE ? M,C,6,5,9 10,2 BE ﬂ ALC6,4,2,3,59 1,5BE
n " Salatteller "Kottbullar"
b Spaghetti "Carbonara mit Gemiiseballchen I Eiersalat
iirbiscurry Schinkenspeck in leckerer und verschiedenen SahnegrieRbrei mit Obstaaritur und
mit Reis Kase-Sahne-Sauce dazu Rohkostsalaten mit Himbeeren We%Bbrot
Karotten-Salat dazu Haus-Dressing
* A1,G,1,5,9 7,2 BE g A1,G,1,2,4,59 7]5 BE * C6J13 2]7 BE ? A1,6,5,9 9,3 BE ? A1,C,6,0,2,3,59 2‘2 BE
Hirten-Kase .
Gemilsefrikadelle mit Tomate, Lauchstreifen, Eierpfannkuchen Sandwichteller

in Tomatensauce und

Griinkohlgemiiseeintopf leckere Sandwiches (Toast

Zwiebeln und schwarzen gefiillt mit Heidelbeeren

mit Gefliigelwiirfel ; : : belegt) mit verschiedenen
Vollkornnudeln Oliven, dgzu Honig-Senf- dazu Vanillesauce Sorten Belag und Garnitur
ressing
? A1,A4,C,6,1,2,5,9 6’7 BE ALL123 4’4 BE ? €,6,,2359 1’1 BE ? A1,C,6,59 6’9 BE 4 ‘” A1,C,6,J,24,59 5,1 BE
. . Salatteller "Rustica”
Gemiise-Kartoffel-Auflauf Geﬂugt;lpaancnkglelsch- mit WeiRkohl, Tomaten, Beerengriitze Fischplatte
mit herzhaftem Kéase T ey o Gurken, Mohrchen und mit Vanillgasau e nach Angebot mit Brot
Uberbacken und Bulaur Hackfleischballchen, dazu und Butter
g Sauerrahm- Dressing
* M,G,1,5,9 4,9 BE AL 6’4 BE g A1,C,6,1,4,9 1’7 BE ? 6,59 11’4 BE ‘( A1,A2,D,3 3,5 BE
Gebratene
Milchreis Fleischbéllchen
D O RT M U N D E R mit roter Griitze in Cocktailsauce mit
M E N U S E RVI C E Nudelsalat und Garnitur
6,59 102 BE g M06142389  57BE
. e > ,,,g,/,p ale mp‘twé f;“" " *
s K @ .
| sson auf Kide Kaseplatte "Winzer Art"
HeiRer Apfelstrudel mit Weintrauben und
Dortmunder Meniservice e.K. mit Vanillesauce Garniturqazu Butter und
Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund Mischbrot
Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
E-Mail: info@do-ms.de - Web: www.do-ms.de ? merkss T8BE ? hasstss  60BE
4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwarzt - 7 = Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit N kt zub - 10 = - 11 = coffeinhaltig - 12 = chininhaltig

DENW
86018 EG

[M]=Lupinen/Lupinenes nuss,

-[N]= -Werter



